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Sta mozete uciniti da pomognete sebi

Ucedi o Alchajmerovoj bolesti, moZete se bolje nositi sa
njenim simptomima, pa ¢ak i usporiti napredovanje bolesti.

VAT ETLENE TGN po preporuci lekara.

[0 B ENTER P OEL AT TR Redovno vezbanje stimuliSe sposobnost mozga
da odrzava kognitivne sposobnosti.

(0 15 EN TN CIEN G LT TEL [ R G TE Nastavite da ucite nove stvari

i ostanite drustveno aktivni, jer na taj nacin mozete ojacati svoje kognitivne vestine.

SECRENEN RS EVTTRZEN [P 2188 poput mediteranske dijete. To vam moze

pomocdi da smanjite upalu.

LT EETIE EVED IS Kvalitetan san moze izbaciti toksine koji mogu

ostetiti vas mozak.

VAN ERS IR (B Kontrola krvnog pritiska i nivoa holesterola moze

imati blagotvorne efekte na zdravlje vaseg srca i mozga.

L1 ETe Lo RTINS (TP T MoZe vam pomoci da duZe saCuvate svoju

autonomiju preduzimanjem jednostavnih mera predostroznosti, kao sto su
uklanjanje opasnosti od spoticanja, ostavljanje napomena ili podsetnika po
potrebi, drzanje predmeta na mestima lakim za pamcenje. (8)

Saveti za rodake ili prijatelje

Informisite se o demenciji. Razumevanje Sta moZete ocekivati, pomoci ¢e vam
da planirate negu i prepoznate sposobnosti pacijenata tokom svake faze bolesti.
Ukljucite pacijenta u donosenje odluka. Pokusajte da podrzite
nezavisnost pacijenta sto je vise moguce, posebno u ranim fazama bolesti.
Naucite kako da komunicirate sa pacijentom. Jasno iznesite svoju
poruku i postavljajte jednostavna pitanja.

Podelite aktivnosti na niz koraka. To mnoge zadatke ¢ini mnogo laksim
za upravljanje.

Setite se dobrih starih vremena. Mnogi pacijenti se mogu jasno setiti
svog zivota od pre 45 godina, ali ne i nedavnih dogadaja. Stoga, pokusajte
da postavljate pitanja o dalekoj proslosti.

Ne upustajte se sami u negu. Trebace vam pomoc u nezi da biste se
brinuli o sebi. Ukljucite druge ¢lanove porodice ili potrazite stru¢nu pomoc
u kuci. 8,9)
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Alchajmerova

bolest

Alchajmerova bolest je degenerativna bolest mozga
i najcesci uzrok demencije. Karakterise je pad
kognitivnih vestina koji uti¢e na sposobnost osobe da
obavlja svakodnevne aktivnosti. Do ovog pada dolazi
zato $to su nervne celije u delovima mozga koji su
ukljuceni u kognitivne funkcije ostecene ili unistene.
Simptomi se obi¢no razvijaju polako i viemenom

se postepeno pogorsavaju. Brzina ovih promena se
razlikuje od pacijenta do pacijenta. (1, 2)

Ko moze dobiti Alchajmerovu bolest?

Alchajmerova bolest najvise pogada starije ljude. Starenjem se
povecava rizik od ove bolesti. Javlja se kod svake desete osobe
starije od 65 godina i kod gotovo 1/3 starijih od 85 godina. (2)

Moguc je i rani pocetak bolesti, tj. pre navrsenih
65 godina zivota, mada relativno retko, sto
predstavlja oko 5% svih slucajeva. (1,2, 3)
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Koji su simptomi
Alchajmerove

bolesti?

Simptomi Alchajmerove bolesti se razlikuju medu pojedincima.
Najcesci pocetni simptom je postepeno pogorsanje sposobnosti
pamcenja novih informacija. Kako bolest napreduje, pacijenti imaju

i druge poteskoce. Slede uobicajeni simptomi Alchajmerove bolesti:

« kognitivno opadanje
» svakodnevno pamcenje (poteskoce pri prise¢anju dogadaja
koji su se nedavno dogodili)

» koncentracija ili organizovanje (poteskoce u donosenju
odluka, resavanju problema)

« govor (poteskoce u razgovoru ili pronalazenju prave reci za
svakodnevne predmete)

 orijentacija (gubljenje traga o danu ili datumu, zbunjivanje
oko toga gde se nalaze)

« pad svakodnevnog funkcionisanja (poremeceno upravljanje
finansijama ili ku¢nim poslovima, otezano ¢itanje, gubitak
predmeta)

« promena raspolozenja/ponasanja (postaje frustriran,
razdrazljiv, apati¢an, povucen, anksiozan ili neobi¢no tuzan)

« fizicki simptomi, ukljucujuci slabost misica, gubitak tezine,
promene u nacinu spavanja i apetitu. (1,4,5)

Sta mozete ocekivati od terapije?

« Postoje lekovi koji se zovu antidementivi i koji se koriste za
Alchajmerovu bolest. Oni ne lece bolest, ali mogu efikasno da
uticu na simptome, usporavaju napredovanje bolesti i pruzaju
pacijentima nezavisnost i bolji svakodnevni zivot na duzi
vremenski period.

« Rano zapocinjanje terapije antidementivima kod Alchajmerove
bolesti je vazno jer omogucava pacijentima da odrzZe najvisi nivo
kognitivnih i funkcionalnih sposobnosti.

- Ponekad se mogu propisati drugi lekovi kao $to su antidepresivi,
koji pomazu u kontroli simptoma. 4,6,7)

Vas lek

Lek:

doza:

uzimati:

1x 2X 3x  dnevno

ujutro u podne uvece

sa nezavisno od hrane



