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Sta mozete uciniti da pomognete sebi

(LAl [P ZAEY XX BT R [V 2 eka koji vam je propisao lekar i sledite
uputstva koja ste dobili.

(\[R O ENIEY X LY ATV TR TRITEN E1[0 0] uzimanja lekova i nemojte

prestati da uzimate lekove osim ako vam to lekar ne preporuci. Naglo
prekidanje moze biti opasno, zbog ¢ega se lekovi za ovo stanje uglavnom
postepeno prekidaju.

Uravnotezena ishrana, redovno vezbanje i smanjenje stresa
mogu vam pomoci da kontrolisete simptome i poboljsate kvalitet svog
Zivota, kao i smanjenje unosa alkohola i prestanak pusenja.

L ETHTEG] JE Y ER mogu ometati resorpciju odredenih lekova za

Parkinsonovu bolest, pa ¢e vam lekar savetovati optimalni plan ishrane. (3)

Saveti za rodake ili prijatelje

Podrska porodice i prijatelja igra vaznu ulogu u lecenju Parkinsonove
bolesti.

» Obrazujte se. Na taj nacin cete razumeti koje promene mozete
ocekivati kod pacijenta i pomoci kada se pojave.

Obratite paznju na simptome i prijavite sve promene. Sve
promene u ponasanju ili pogorsanje simptoma prijavite lekaru sto
je pre moguce.

» Podstaknite nezavisnost: Pitajte da li pacijentu treba pomoc i
postujte njegov odgovor. (4)

Kao negovatelj, ne zaboravite da odvojite vreme za sebe. Opustite
se, nastavite da se sastajete sa prijateljima, ucestvujte u hobijima i
odrzavajte Sto normalniji raspored.
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»Biti sam” moze biti izazovno iskustvo, zato gajite drustvene veze [GJ[5
¢e vam omoguciti da iz razlicitih razloga u bilo koje vreme pozovete razne
ljude od poverenja.

PARKINSONOVA

BOLEST

Parkinsonova bolest je progresivni poremecaj nervnog sistema
koji uti¢e na kretanje. Odredene nervne ¢elije u predelu mozga
odgovorne za proizvodnju dopamina postepeno umiru.

Dopamin igra vitalnu ulogu u regulisanju kretanja tela. Smanjen
nivo dopamina odgovoran je za mnoge simptome Parkinsonove
bolesti.

Nejasno je Sta ta¢no uzrokuje gubitak nervnih ¢elija. Vecina
stru¢njaka smatra da je odgovorna kombinacija genetskih
faktora i faktora okoline.

Ko moze oboleti od Parkinsonove bolesti?

Oko 1 od 500 ljudi je pogodeno Parkinsonovom bolescu.

Vecina ljudi sa Parkinsonovom bolesc¢u pocinje da razvija
simptome kada imaju vise od 50 godina, iako oko 1 od 20 osoba
sa ovim stanjem prvi put ima simptome pre 40-te godina.

Muskarci imaju malo vecu verovatnoc¢u da obole
od Parkinsonove bolesti nego zene. (1)
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Simptomi se uglavnom sporo razvijaju godinama. Napredak

simptomi

Parkinsonove
bolesti?

Sta mozete ocekivati od terapije?

lako trenutno ne postoji lek za Parkinsonovu bolest, dostupno
je lecenje koje pomaze u smanjenju glavnih simptoma i
odrzavanju kvaliteta zZivota pacijenta. Mogucnost lecenja
ukljucuje lekove i hirursku terapiju.

« Moze se koristiti jedan lek ili kombinacija razlicitih lekova.

« Jednom zapocet, lek se uglavnom uzima do kraja vaseg
Zivota, uz prilagodavanje vrste i doziranja, u zavisnosti od
promene simptoma.

- Svaka osoba drugacije reaguje na lek. Moracete da kon-
tinuirano usko saradujete sa svojim lekarom kako biste
pronasli tretman koji vam odgovara i koji pruza dobru
kontrolu vasih simptoma. (2)

simptoma se Cesto razlikuje od osobe do osobe, zbog raznolikosti V v
as lek

bolesti, ali ¢esto zapocinje na jednoj strani tela i Siri se na drugu
stranu tokom nekoliko godina. Ljudi sa PB mogu imati sledece

motoricke simptome:

Osoba sa Parkinsonovom boles¢u takode moze iskusiti Sirok
spektar drugih fizi¢kih i psiholoskih simptoma, neki od njih su:

nehoti¢no drhtanje odredenog dela tela u mirovanju (tremor),

sporo kretanje,

osecaj neravnoteze i tendencija pada (posturalna nestabilnost). (1,2)

depresija i anksioznost,

gubitak osecaja mirisa,
poremedaji spavanja (nesanica),
umor,

bol,

urinarna inkontinencija,

Lek:

doza:

uzimati:

1x 2X 3x dnevno
zatvor,

poteskoce sa gutanjem
koje mogu dovesti do
neuhranjenosti i dehidratacije,

ujutro u podne uvece

sa nezavisno od hrane
prekomerna proizvodnja

pljuvacke,

problemi sa memorijom. (1)




